
   
   

Ll1 
 

SIUNTION KUNTA 
SJUNDEÅ KOMMUN 
 

Läsårsplan för Sjundeå kommuns eftermiddagsverksamhet 2024-2025 
 

September 
- Månadens tema:  

Naturen och hösten 
- Skogsutfärder 
- Höstpyssel 

 

Augusti 
- Månadens tema: Lära känna 

varandra 
- Vi bekantar oss med 

varandra 
- Vi tränar 

vänskapsfärdigheter 
- Vi bekantar oss med reglerna 

och rutinerna 
- Ledda lekar utomhus 

Oktober 
- Månadens tema: Temat 

utformas tillsammans 
med barnen 
 

November 
- Månadens tema:  

Sagomånad 
- Vi läser sagor och skriver egna 

sagor 
- Sagostunder på biblioteket 

 

December 
- Månadens tema:  

Jul och vinter 
- Pyssel 
- Vi bjuder på glögg åt 

vårdnadshavarna 
- Tomtedisco 
- Vi bakar pepparkakor 

Januari 
- Månadens tema: Temat 

utformas tillsammans 
med barnen 

- Vinteraktiviteter ute 
- Pyssel 

 

Februari 
- Månadens tema:  

Naturen och vintern 
- Vi läser sagor 
- Sagostunder på biblioteket 
- Bakning 
- Vi firar vändag 

Mars 
- Månadens tema:  

Naturen och våren 
- Utevistelse och pyssel 
- Skogsutfärder 

April 
- Månadens tema: 

Sagomånad 
- Skogsutfärder 
- Vårpyssel 
- Vi bekantar oss med dikter  
- Sagostunder på biblioteket 

 

Maj 
- Månadens tema: 

Naturen och sommaren 
- Skogsutfärder 
- Sommarpyssel 
- Eftis avslutningsfest  
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I eftermiddagsverksamheten gör man: 
 
 
Fostran med barn: 

 Vi lär barnen emotionella och sociala färdigheter med hjälp av lek och spel. 
 Vi övar hur man kommer med & tar med i lek, hur man uttrycker sin åsikt & lyssnar på andras åsikter, tål besvikelser samt 

empati 
 Man ingriper i mobbning och förebygger den. Mobbning och grälandet redas ut och försonas. Vi övar på att be om 

förlåtelse och att förlåta. 
 Vi lär barnen lyssna på instruktioner och följa gemensamma regler. 
 Vi stöder barnen i att planera eftermiddagsverksamhet.  
 Vi uppgör klubbens regler tillsammans med barnen. 
 Vi uppmuntrar barn att godkänna olikhet och att handla likvärdigt och jämlikt. Ledare visar exempel med sin egen 

verksamhet och beteende om hur man godkänner och respekterar andra människor samt hur man handlar likvärdigt och 
jämlikt. 

 Varje barn deltar både i handledd och fri verksamhet i klubben. Gemensam verksamhet ökar barnets delaktighet och 
förebygger utslagning. Fri verksamhet ger barnet en möjlighet till vila och avkoppling. 

 
Samarbete med hemmen: 

 Eftermiddagsverksamhetens veckoschema meddelas till föräldrarna varje vecka i form av ett veckobrev via Wilma.  
 Om dagens händelser berättas när vårdnadshavaren hämtar barnet. De anställda i klubben kontaktar hemmet per telefon 

vid behov. 
 I början av läsåret har vi föräldrakväll. 
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Samarbete med skolan: 

 Eftermiddagsverksamheten stöder skolans grundläggande uppdrag och skapar en hel och balanserad dag för barnet. 
 Eftermiddagsverksamheten iakttar skolans ordningsregler. 

 

I eftermiddagsverksamheten går vi ute varje dag och på eftis finns det även möjlighet att göra 
läxor. Varje vecka går vi också till gymnastiksalen. 
 
 
Barnen blir delaktiga med hjälp av tydliga anvisningar samt genom att handleda dem till 
individuell och gemensam verksamhet. Den uppmuntrande och uppskattande atmosfären stöder 
barnets positiva delaktighet som medlem i klubben.   
 
 


