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Instruktioner for foraldrar till barn | DAGVARD MED SPECIALDIET

Cateringtjanster

e Familjedagvardaren eller daghemmets kosthallspersonal ser till att barnet far specialdiet under
dagen pa daghemmet.

Personalen pa daghemmet

e ansvarar for att barnet far mat i enlighet med hens specialdiet

e Overvakar och leder maltiden, och ser till att maltiden blir en trevlig
upplevelse

e berattar for fordldrarna om observationer som ror barnets atande.

e vid behov hanvisar till en vardgivare for specialdiet

e allergier och annan specialkost hanteras bast i samarbete mellan foraldrar och
behandlande ldkare, daghemspersonal och hédlsovardare.

e lindriga allergisymtom ar vanliga och forsvinner ofta av sig sjalva.

Vid lindriga allergier racker det oftast fornuftig egenbehandling och dvervakning.

Livsmedelsallergi kan inte forebyggas genom att man undviker nagot livsmedel i forvag. Tvartom utvecklar
kroppen inte tolerans utan exponering, dvs. utan att dta livsmedlet.

For ett barn med livsmedelsallergi undviks endast livsmedel som har visat sig orsaka betydande symtom.

Nar ett barn diagnostiseras med en livsmedelsallergi som orsakar allvarliga eller livshotande symtom
kravs en specialdiet.

Specialdieter behdvs ocksa for att behandla tillstand som celiaki och laktosintolerans.

Milda utslag orsakas séallan av en livsmedelsallergi.

Vid svar atopisk dermatit bor sambandet med livsmedelsallergi utredas. Manga andra faktorer, t.ex.
hudvard, arstid, infektioner och andra stressande situationer, paverkar ocksa tillstandet av atopisk hud.

Kosten for ett barn som far specialdiet maste ocksa alltid vara aldersanpassad. Till exempel bor andelen
olika fasta livsmedel i kosten 6ka med aldern, aven om utbudet av livsmedel ar smalare an normalt.

I borjan kan nya livsmedel orsaka en liten, sjalviakande rodnad i huden eller forandringar i avféringen.
Detta ar inte ett tecken pa livsmedelsallergi och behover inte atgardas om barnet vaxer och mar bra.

Barnets nyfikenhet pa mat maste métas. Ett barn med livsmedelsallergi kan till exempel fa smaka pa sma
maéangder av de fédoamnen som familjen anvander da och da, om symtomen éar lindriga eller
sjalvbegransande.

Fordldrar

e kontaktar hdlsovardaren pa den egna radgivningen for att fylla i en blankett for specialdiet
lamnar blanketten till familjedaghemmet eller daghemsférestandaren i bérjan av varje
daghemsperiod

e sertill, att maltider i hemmet/pa semestern skots i enlighet med specialdieter
utfor livsmedelsexperimenten i hemmet och informerar vardplatsen om dem

e om det sker forandringar under verksamhetsperioden, kontaktar hédlsovardaren, som
vidarebefordrar forandringarna till catering-tjansten.

o ett eventuellt lakarintyg lamnas till hdlsovardaren
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Hélsovardaren

o fylleriett formular for specialdiet tillsammans med féréldern, vid behov
utvarderar och sdkerstaller fortsattningen av undvikande kost i bérjan av
varje termin

e paminner om behovet av att avveckla allergidieten, infor en exponeringsdagbok for att
hjalpa till att avveckla dieten

e gervagledning om kosthantering/avvecklande i hemmet
bedomer behovet av ett lakarintyg

e dieten dokumenteras i barnets hélsojournal

2/2 2.7.2024 klo 14.15



