Fodbar OY 13.5.2024

For foraldrar till barn i GRUNDSKOLOR OCH GYMNASIER

KOSTEN

Syftet med skolmaltiderna ar att framja elevernas vélbefinnande och en sund tillvaxt och utveckling.
Vélplanerade och rytmiska skolmaltider och maltider som eleverna ater regelbundet, haller eleverna pigga
under skoldagen.

Blanketter for specialdiet erhalls fran skolan, kommunens webbplats eller hadlsovardaren.

IMPLEMENTERING AV RELIGIOSA/ETISKA LIVSMEDELSRESTRIKTIONER

Hansyn tas ocksa till religidsa och etiska (vegetariska alternativ) matrestriktioner. Den vegetariska maten
som serveras i skolan ar lakto-ovo-vegetarisk och kan pa begéaran kompletteras med fisk eller kyckling de
dagar da de star pa menyn. For detta andamal kommer ett meddelande om religiosa/etiska
livsmedelsrestriktioner att ges. Blanketten aterlamnas till halsovardaren.

SPECIALDIETER
| grundskolan och gymnasiet far eleverna specialdiet pa grund av sin sjukdom.
e Blanketterna for specialdiet skickas till koket via hdlsovardaren.
e Halsovardaren skriver under intyget for specialdiet for koket och hanvisar vid behov till Iakare for
bedémning.
e Foréldrarna sjalva informerar lararen om specialdieten.
e Foréaldrarna bor skriftligen informera héalsovardaren om eventuella
kostférandringar sa fort som moijligt.

e Allergidieter bor uppdateras varje ar.

e Det maste finnas en medicinsk motivering for en allergidiet. Anvandningen av specialdieter
overvakas och indragning kan évervagas om dieten vid upprepade tillfdllen inte anvands.

Livsmedelsallergi
e Enligt det nationella allergiprogrammet kravs en specialdiet nar ett barn diagnostiseras med en
livsmedelsallergi som orsakar betydande eller livshotande symtom. Livsmedel som orsakar
lindriga symtom (6vergaende klada i munnen eller brannande och rodnad i huden) behéver
man inte bry sig om.

e Kostrestriktioner kommer att avvecklas enligt rad fran behandlande ldkare/halsovardare.
Tolerans mot livsmedel som orsakar svara symtom behandlas inom den specialiserade
sjukvarden.

e For livsmedelsallergier ar intyget giltigt i hogst ett ar i taget for att matserveringen
ska fungera.

e | blanketten for kosten anger man separat behover barnet en laktosfattig, laktosfri eller mjolkfri
kost. Laglaktosdieter innehaller mycket lite (mindre an 1 g/100 g) mjolksocker, dvs. laktos. En
laktosfri kost innehaller inget mjolksocker, dvs. laktos. En laktosfri diet anvdands nar tarmarna
inte tal laktos, inte ens i sma mangder. Som dryck erbjuds laktosfria produkter i dieter med lag
laktoshalt och laktosfri kost. En mjolkfri diet anvands nar man ar allergisk mot mjolkprotein, dvs.
proteinet i mjolken.

Vardexperiment med kosten
e Om det giller vardexperiment med kosten under en begransad tid (upp till 2 manader), t.ex.
for matallergi, kontaktar fordldrarna halsovardaren. Halsovardaren informerar koket,
foraldrarna informerar lararen.



