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FORORD

Det ar kommunens lagstadgade uppgift att erbjuda forutsattningar
till motion som framjar kommuninvdanarnas valbefinnande. |
kommunen har en helhetsbild fattats, pa grund av vilken den
ovannamnda uppgiften forverkligas. Darfor kan man beddma att
utvecklingsarbetet under de gangna aren har varit tamligen
kortsiktigt och utan nagon viss linje. Syftet med detta dokument ar
att forsoka korrigera situationen genom att presentera en mera
omfattande och langsiktigare asikt om kommunens arbete for
forhallandena pa 2020-talet. Syftet ar att dokumentet styr de arliga
investeringarna angdaende motionsstallen och -omgivningar samt
stoder malsattningen ”Valmaende och lyckliga sjundedbor” i
kommunstrategin.

Utgangspunkten for dokumentet ar att alla aktorer i kommunen
delar asikten om att i fortsdttningen behovs allt mera
sektorsovergripande samarbete och koordinering for att lyckas i
arbetet med forhallandena. Rorelse, motion och idrott med behov
av manga olika motionsforhallanden féljer inte forvaltningsgranser.
Dokumentet om hur verksamheten riktas har i praktiken uppgjorts
pa basis av det ovanndamnda av en sektorsévergripande styrgrupp.
Sakkunnigforetag SmartSport har gett sakkunnighjalp i processen.

Vid uppgorandet av dokumentet om hur verksamheten riktas har
det varit viktigt att kommuninvanarna och olika lokala aktorer har
varit med. Som en del av processen har man genom olika
forfragningar fatt nyttig bakgrundsinformation och forslag till
utvecklandet av nastan 300 invanare eller lokala aktorer i Sjundea.
Tack alla som har deltagit i processen!

INNEHALL

BAKGRUNDSINFORMATION

Deltagande och informationssamling i processen
Definiering av term forhallande

Identifierade andringar i verksamhetsmiljon
Lagstiftningsram for kommuners idrottstjanster

NYLAGET
Utbud av forhallandena i Sjundea i siffror
Projekt angaende utveckling av forhallanden 2015-2019
Plock ur enkatresultat
Sammandrag over situationen med forhallandena

FRAMTID

Malsattningar i arbetet med forhallandena i Sjundea 2020-
2024

Atgirder angdende utvecklande av forhallandena 2020-2024
Utvecklandet av verksamhetssatt och administration

Bilagor
Plock ur enkatresultat



Bakgrundsinformation
DELTAGANDE OCH INFORMATIONSSAMLING | PROCESSEN

Manga kommuninvanare och lokala aktorer deltog genom 6ppna forfragningar i webb i uppgérande av dokumentet. Syftet var att fran

manga olika hall

inhamta omfattande

information och asikter om den nuvarande situationen samt om de viktigaste

utvecklingsbehoven i Sjundea. Svararna hade ocksa mdjlighet att ta stallning till blivande tyngdpunktsomraden i framtiden. Olika delar
av enkaten besvarades av sammanlagt nastan 300 svarare. Nedan ett sammandrag av hur olika delar av enkaten forverkligades och hur

manga som svarade.

Forverkligades under oktober-november 2019. Lank till enkdten fanns pa kommunens

Vuxna svarare 150

webbsida under 3 veckor. Elever 126
Enkat till Enkéten riktades i synnerhet till Eleverna pd &rskurs 4 och 8 som kunde besvara
invanare och enkaten under skoldagen. N=276
elever Fokus i enkaten var forhallandena till AKTIV rorelse

Forverkligades under november 2019

Lanken till enkaten skickades per e-post till alla idrottsforeningar/ -

. . sallskap inom Sjundea kommun samt till andra lokala aktérer inom idrott. N=9

Enkaten till 1 svar per férening / sallskap
féreningarna Fokus i enkaten var férhallandena for ORGANISERAD motion / idrott

Forverkligades under november 2019 Personal 8

Enkat till
personalen och
fortroendevalda

Lanken till enkaten skickades per e-post till personer i kommunens enheter
som har att géra med arenden angaende motionsforhallandena samt till
namndernas fortroendevalda

Fokus i enkaten var bedémning av HELHETSSITUATIONEN OCH
TYNGDPUNKTSOMRADEN i Sjundead

Medlemmar i namnderna 5

N=13




Bakgrundsinformation
DEFINIERING AV TERM

Den traditionella termen "idrottsplats” beskriver synnerligen daligt den helheten av olika stadllen, omgivningar och
forhallanden dar den fysiska aktiviteten i form av rorelse, motion eller idrott férverkligas. | dokumenten for
utveckling av motionsforhallanden i Sjunded anvands i stallet for termen idrottsplats begreppet forhallande. Med
detta vill man i utvecklingsplanen att olika aktérer i kommunen tanker mera vidstrackt och darmed overstiger olika
sektorsovergripande granser vid utvecklingsarbetet. | dokumentet angaende riktning har man tillampat l6st som
referensram den av SmartSport uppgjorda uppdelningen i tre olika kategorier angaende férhallandena.

VARDEN SOM BETONAS

EXEMPEL

DEFINITIONER SOM BETONAS

IDROTTSPLATSER
OCH -LOKALER MED
ANVANDARTURER

MOTIONSOMGIVNINGAR
OCH -STALLEN MED LAG
TROSKEL

Framjande av forenings- och Sportplan
medborgarverksamhet ~ Iﬁnﬂar _
Framjande v planenlig och mélinriktad EEERLLES
motion och idrott Spedialidrottsstallen
. Simhallar Skolsalar
Framjande av aktiv motion/ Motionssalar ~ Bad  Parker  Lekparker
hdlsoframjande motion Motionsstillennira  Skridskolan & ba
Skapande av god livsmiljo Tasisiatensian skoplan & banor
Gérdsplan i skolan, Skidbanor  Frisheegolfbanor
daghemmet och hemmet
Naturomgivning
Lattrafikleder Motions- och friluftsleder

Ganska stort antal/kommun

Organiserat, anvandning pd basis av turer betonad
Planering pd basis av normer inom olika grenar betonad
Begransade men aktiva anvandargrupper

Stort antal och variation/kommun

Fri anvandning och kan ldtt nds

Avgiftsfria / formdnliga

Planeringen efterfoljer Iast normer inom olika grenar
Omfattande anvandargrupper (mdlsdttning)

SMART S SPORT




Bakgrundsinformation
IDENTIFIERADE FORANDRINGSSTROMMAR | VERKSAMHETSMILION

Den nuvarande situationen med motions- och idrottskulturen samt utvecklingsbehoven i framtiden férknippas pd madnga sdtt
med samhdllets forédndringsstrémmar (bild nedan). Styrgruppen som har utarbetat dokumentet om riktning betonar att en
mycket viktig iakttagelse fér arbetet med férhallandena i framtiden dr foljande:

» Storsta delen av befolkningen ror pa sig for lite i forhallandet till sin hdlsa — situationen &r likadan i Sjundea (se enkatresultat /
bilaga). Elevernas idrottsaktivitet under rasterna ar dock hogre an i jamfoérelsematerial.

» Att 6ka motionsaktiviteten i alla aldersgrupper ar en viktig samhallelig uppmaning. Viktigt i att svara i utmaningen ar olika.
Losningar med |ag troskel (avgiftsfria, lattatkomliga forhallanden och tjanster)
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Bakgrundsinformation

LAGSTIFTNINGSRAM FOR KOMMUNERNAS MOTIONSTJANSTER

IDROTTSLAG (10.4.2015/390)

Idrottslagen ger kommunerna verksamhetsskyldigheten - det &r kommunernas uppgift att skapa allménna férutsattningar for idrott
pa lokal niva. Totalrevisionen av idrottslagen ar 2015 medférde ocksa skyldigheten om samarbete: férverkligandet av kommunens lag-
stadgade uppgifter ska skitas i samarbete mellan olika sektorer. Centralt i idrottslagens vardegrund ar att stédja samhillets vilfardspo-

litik med motion. Den tydliga malsittningen dr att utvidga motionshobbyn till att na nya och idrottsmassigt passiva invanargrupper.

KOMMUNALLAG
(10.4.2015/410) Kommunerna har en
Enligt kommunallagen "skall kom- ;
munen framja sina invanares valfard lagStadgad Skyldlgh'Et
och sitt omrades livskraft samt ordna att skapa UCh upprét‘t_
tjansterna for sina invanare pa ett . . .
ekonomiskt, socialt och miljomassigt halla fDrUtsaﬁmngar och
hellEsset shie: forhallanden som framjar
Motionen har en tydlig betydelse till _ -
manniskornas arbetsférméga, hilsa och kommuninvanarnas val-
darigenom till hela samhillets valfard. a

maende.
Motionen dr darmed ett redskap i

idrottspolitiken och den har en betydan-
de roll i uppratthéllande av kommunin-
vénarnas arbetsférmaga och hilsa.

HALSO- OCH SJUK-
VARDSLAGEN
(30.12.2010/1326)

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska
kommunen bevaka kommun- invanarnas
hélsa och vilfard och de faktorer som pa-
verkar dessa inom varje befolkningsgrupp
och observera effekterna av de atgérder
inom den kommunala servicen som sdtts
in for att svara mot kommuninvanarnas
valfardsbehov. Kommunens olika verksam-
hetsorgan ska samarbeta for att framja
hélsa och vélbefinnande. Skyldigheterna
om samarbete i halso- och sjukvardslagen
och den nya idrottslagen stoder varandra
fordenna del.

GRUNDLAGEN / KULTURELLA RATTIGHETER (11.6.1999/731)

"...Den offentliga makten ska sakerstalla var och en att oavsett medelléshet...utveckla sig sjalv”.

* Bearbetats frdn kdllan: Kommunforbundet/ Idrottets stdllning i lagstiftningen
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Nulage
PROJEKT ANGAENDE UTVECKLING AV FORHALLANDEN 2015-2019

Nedan finns raknade de projekt i Sjunded som under de senaste dren har riktats till att utveckla idrotts- och motionsférhallanden som
ar riktade till kommuninvanare och lokala aktérer. Beslutsfattande och planering angdaende projekten i fraga har framskridit genom den
traditionella projektplaneringen utan att ha styrts av ndgon helhetsplan pa langre sikt.

Egna investeringar Samarbetsprojekt

Utvecklande av lattrafikleder (2016-2019) Istandsattning av idrottsplan (2019)
Tot. 272 000€ Tot. 140 000€

Utvecklande av naridrottsplatser (2018) Utvecklande av badstriander (2015) Samarbete mellan Scandic Siuntio och Miina Sillanpa
Tot. 31 000€ Tot. 10 000€ -stiftelse (2019-): lokaler och evenemang

0 s



Nulage
PLOCK UR ENKATRESULTAT*

ENKAT TILL INVANARE OCH ELEVER

»  Storsta delen av sjundedbor i alla dldrar rér pa sig for lite jamfort
med rekommendationerna.

> Eleverna i Sjundea ror pa sig dock aktivt under rasterna och vuxna ror
sigi naturen mera ar i jamforelsekommunerna.

> Motionsférhallanden som vuxna mest aktivt utnyttjar i Sjundea ar
lattrafikleder, motionsstallen i naturen och badstrander. Egentliga
idrottsstallen for nagon specifik gren anvander endast en liten del av
vuxna invanare.

»  Nastan hilften av de vuxna svarare bedémer att Sjunded ar en dalig
kommun for att utdva motion pa egen hand i. Ddremot bedémde
lite Over 1/3 av svararna att Sjundead ar en bra kommun.

> Som mest var vuxna missnojda med motionsbanor, lattrafikleder,
skridskobanor och skidspar.

> Nagot over halften av barnfamiljernas féraldrar var missnéjda med
lekparker i Sjundea.

ENKAT TILL FORENINGAR OCH LOKALA
AKTORER

> Halften av svararna tyckte att ur synvinkeln for
organiserad motion och idrott ar Sjundea en bra
kommun och halften tyckte att den ar dalig.

> Storsta orsaken till missnoje gallde kvaliteten
pa oOvningsstallen. Mycket missnéjda var
halften av svararna. En betydande del av
svararna var missndjda med antalet
ovningsstallen och -turer.

»  Alla instanser som svarade var beredda och villiga
att dven sjalva satsa pa utvecklande av
forhallandena i framtiden

ENKAT TILL KOMMUNENS PERSONAL OCH FORTROENDEVALDA

> Ungefar 2/3 av svararna tyckte att Sjundea ar en bra kommun med tanke pa hobbyverksamhet inom motion och

idrott och ungefar 1/3 som dalig kommun.

> Ungefar 2/3 av svararna som representerade kommunens personal och fortroendevalda var missndjda
med kommunens idrottsplatsnatverk ur estetisk synpunkt och for trivsel. Mest var man ndjd med hur

mangsidig idrottsplatsnatverket ar.

> Bada svarargrupper betonade att i framtiden ar det synnerligen viktigt att beakta behoven av dldre
befolkningen, att det ekologiska fotsparet minskas, att 6kning for kostnader for barns och ungdomars idrott
minimeras och att vid planering av idrottsplatsnatverket beaktas de nya omraden som planldggs

* Mera om enkatsvaren i bilagor



Nulage

SAMMANDRAG OVER SITUATIONEN MED FORHALLANDENA

Som en del av dokumentet for riktning utarbetade arbetsgruppen en SWOT-analys for situationen med forhallandena som helhet. De

viktigaste punkterna finns nedan.

l‘ STYRKOR

| kommunen finns manga naturomraden av olika slag med
olika mojligheter till motion.

Det befintliga idrottsplatsnatverket ar ganska kompakt och
synnerligen mangsidig med tanke pa kommunens storlek.
| kommunen finns aktiva foreningar med
verksamhetskultur for att gora sjalv och pa talko.
Befolkningen i kommunen ror sig befolkningen aktivt.

Ur enkaten framgar det att eleverna i Sjundea ror pa

sig mycket aktivt under rasterna och vuxna ror sig i
naturen mera ar i jdmférelsekommunerna

" SVAGHETER

| en liten kommun ar resurserna for utvecklande och uppratthallande av
idrottsplatser sma.

Utvecklingsarbetet for motionsférhallanden har inte varit
langsiktigt eller planenligt.

For visa idrottsstallen ar den nuvarande situationen dalig: bl.a. den
andra motionshallen ar forsatt i anvandningsforbud, skidsparen och
motionsbanor motsvarar inte behoven i nulaget, cykelvagnatets
forbindelser ar bristfalliga och en lockande lekpark for barn och
ungdomar fattas i kommuncentret.

Pa grund av brister pa resurser har man informerat bara lite om
mojligheter till motion.

. I )
.I MOIJLIGHETER

v' Kommunens ménga naturomraden och kulturmal erbjuder
mycket oanvand potential for att skapa majligheter till
motion - bade for kommuninvanare och turister!

v' Man borde anse att goda majligheter till motion &r en
viktig faktor i att fa nya kommuninvanare

v’ | en liten kommun ar det mdjligt att gora ett
sektorsovergripande samarbete flexibelt och dven snabbt.

v’ Gott samarbete och dialog med grannkommuner ger i
framtiden mojlighet att tillsammans fundera 6ver att
utveckla motionsfoérhallande!

A

Den atstramade kommunalekonomin leder till att dven de
nuvarande sma resurserna for utvecklandet forsvinner.
Antalet frivilliga lokala aktorer minskar i och med att aktiva
personer blir dldre och slutar med verksamheten

oy, )
bﬂ[] - L] 10



Framtid

HUVUDMALEN | ARBETET MED FORHALLANDEN 2020-2024

4 MALEN | KOMMUNSTRATEGIN

Det finns valmaende och lyckliga invanare i Sjundea. Sjundea kommun utvecklar och forverkligar serviceldsningar
som stoder valbefinnandet. | centrum for kommunens utvecklingsarbete finns den vdalmaende och lyckliga individen
samt samhallet. Som en wellness-kommun ar Sjundea framfor allt trygg, trivsam och naturnara

AN

N

/

>

FRAMJANDET AV KOMMUNINVANARNAS AKTIV MOTION

1. ”Mer kvalitativ och omfattande rutter for motion och rorelse”:
Malet ar att utveckla de viktigaste befintliga rutter (lattrafikleder,
motionsspar osv) till sddana att de inspirerar till motion.

2. ”Attraktiv ndridrottsplats / lekpark till kommuncentrum”: Syftet ar
att i kommuncentret skapa en attraktiv och trivsam helhet for
motionsforhallanden, som lockar i synnerhet barn och unga.

3. ”Battre service pa badstrander och motionsstillen i naturen”:
Malet ar att avsevart forbattra det allmanna intrycket pa kommunens
badstrander och andra motionsstallen i naturen och forbattra
servicen och darmed 6ka deras anvandning till motion

1. ”Battre lokaler for motion inomhus”: Malet ar

2. ”Kostnader for hobbyn forblir formanliga”:

T

FRAMJANDET AV FORENINGSVERKSAMHET
OCH LEDD MOTION

att avsevart forbattra forutsattningar for
forverkligandet av foéreningsverksamhet i
Sjundead, ledd konditionsidrott for vuxna och
skolornas idrottsundervisning genom att
utveckla utbudet av lokaler for
inomhusmotion.

Malet ar att avgifter och hyror for idrottslokaler
aven i fortsattningen forblir formanliga for
anvandarna och darmed férhindra att i
synnerhet barnen ar i olikvardig situation
angaende idrottshobbyn




Framtid
ATGARDER ANGAENDE UTVECKLING AV FORHALLANDEN 2020-2024

Ar Atgird Genomfdrandet Kostnadsforslag
Allaktiviteshallens sanering Allaktivitetshallen for ndrvarande i anvandningsférbud. Enligt saneringsprojektet foérnyas taket 1,1 milj€.
och golven i hallen.
Utvecklandet av En lattrafikled byggs fran kommuncentret till Degerby vagkorsning. Ett cykelpolitiskt program
lattrafiklederna utarbetas fardigt. Skyltar till eurovelo-cykelleder forverkligas. 460 000€
) En allmén plan for Stoérsviks badstrand forverkligas (master plan). Vid planeringen beaktas
Utvecklande av badstrénder [ ytvecklingsbehoven fér omradets motionsrutter och serviceutrustning 20 000€
Sanering av Den nuvarande motionsslingn och frisbeegolfbanan saneras och motionstrappor byggs.
kommuncenterns omrade for| Skyltningen och belysningen pa omradet forbattras 30 000€
motionsbanor
2020 15 000€
Forverkligas helheten "Friluftsleder i omgivningar av sju berg” (byggande, skyltning &
Utvecklande av marknadsforing)
friluftsleder och . orne). . e . . Medlemsav
.o . L Friluftsaktiviteter pa Storsvik-Kopparnas friluftsomrade utvecklas i samarbete med it
forhadllanden till motion i . ) . . o o 8l
naturen Foreningen Nylands friluftsomraden (projektet pagar 2020-2029)
i Trivseln och verksamhetsmojligheter i Aparken forbattras (omradet stadas, bankar,
Utvecklande av Aparken petanqueplan osv.) Samarbete med lokala aktorer 30 000€
Pickala konstgrasplan Projekt for Pickala konstgrasplan slutfors tillsammans med lokalforeningen 36 000€
Utvecklandet av . . . . . . . 460 000€
I5ttrafiklederna Byggandet av lattrafikled fran kommuncentret till Degerby vagkorsning fortsatter
Utvecklande av badstrander | Renoverings- och forbattringsarbeten i Storsviks utvecklingsplan férverkligas 80 000€
2021 Utvecklande
av Utrustning och redskap i allaktivitetshallen férnyas (Redskap i konditionssalen & spelplanen osv.)| 20 000€
allaktivitetshall
Utvecklande av skidspar Skidsparen i kommuncentret istandsatts (rojning, massa och flis, nya skyltar) 40 000€




Framtid
ATGARDER ANGAENDE UTVECKLING AV FORHALLANDEN 2020-2024

Ar Atgird Motivering & forverkligande Kostnadsforslag
Som en del av bildnings- och valfardscampuset byggs en ny férvandlingsbar idrottssal Kostnader for
Campu& samt en separat allaktivitetssal som l[ampar sig dven fér ordnande av kulturevenemang. | salen dr en del av
projektets lokaler anslutning till idrottssal forverkligas en liten konditionssal. projekthelheten
for
2022 inomhusmotion
Kostnader for
Campus- Som en del av Campusprpjektet forverkligas pa skolans gardsplan en mangsidig salen ir en del av
ro'c—fktets ndridrottsplats for kommuninvanare i alla dldrar. For forverkligandet av ndridrottsplatsen projekthelheten
P Jo i utnyttjas delvis redskap som finns pa den nuvarande gardsplanen.
omraden for
utomhusmotion
Sanering av planomraden. Ytor, redskap och staket pa tennisplanen och skridskobanan i kommuncentret férnyas 40 000€
Utvecklande av Utvecklande av lattratikleden vid Sjundedavagen mot stamvag 51 fortsatts. Uppgorande av
i ) . - 100 000€
lattrafiklederna vagplanen tillsammans med NTM-centralen
2023 . En utvecklingsplan fér att utveckla kommunen skatepark och cykelbaneomradet utgdende
Planering av ungdomars fran ungdomarnas motionsbehov (preliminara idéer bl.a. Pumptrack, parkour)
. 10 000€
aktivitetspark
Utvecklande av leksparker En helhetsplan for kommunens lekparker och pa basis av den utvarderar man hur parker kan
som helhet koncentreras och om det finns behov foér utveckling 10 000¢€
Utvecklande av . ) . . S , -
I5ttrafiklederna En lattrafikled fran Degerby vagkorsning till stamvag 51 byggs. 1 milj€.
2024 Aktivitetspark for ungdomar Aktivitetspar for ungdomar forverkligas i kommuncentret 100 000€
Utvecklande av
En lockande och mangsidig lekpark forverkligas i kommuncentret 100 000€

lekparker




Framtid

UTVECKLANDET AV VERKSAMHETSSATT OCH ADMINISTRATION

Atgird

Motivering & forverkligande

Resurser

Forsakras att det finns tillrackliga
resurser for utveckling och
uppratthallande av forhallanden till
motion

Med nuvarande resurser kan man inte helhetsmassigt utveckla och
uppratthalla forhallanden till motion Att forbattra situationen férutsatter
organisatoriska utvecklingsatgarder och /eller resurser till koptjanster.

En 6kning med 10 000 €
till anskaffning av
koptjanster

Utvecklande av sektorsovergripande
arbete med forhallandena

Utveckling av forhallandena kraver starkt samarbete inom
kommunorganisationen. Intensivare sektorsovergripande samarbete
med regelbundna gemensamma planeringsmoten for de viktigaste
aktorer. Pa agendan finns bl.a. planering av projekten i arsplanen,
uppgorande av underhallsplan pa arsnivan samt uppféljning av
forverkligande av dokumentet om hur verksamheten riktas

Forutsatter inte
nagra ekonomiska
resurser

Uppbyggande av reservationssystem
for idrottslokaler

Det nuvarande systemet for reservering av idrottslokaler maste férnyas
for att effektiv anvandning av redan befintliga och nya lokaler kan
sakerstallas.

Planering, bestallning och ibruktagning av ett nytt reservationssystem ar
en kravande process, som behover tillrackligt med tid och resurser

ibruktagande 15 000 €,
underhallskostnader
5000€/ar

Utvecklande av motionstjanster for
specialgrupper och dem som ror pa
sig lite

Utveckling av forverkligande av projekt med Statens specialbidrag, Ar 2020:

Projekt Sta pa egna ben

3860Budgetering av
sjalvfinansieringsandelen
10 000€ / planear

Dokumentet for utvecklande av
forhallanden for motion och
idrott uppfoljs, utvarderas och
uppdateras

Dokumentet om riktning for motion blir en del av verksamhets- och
ekonomiplanering pa arsnivan. Helhetsbedomning och uppdatering av
dokumentet 2024.

Forutsatter inte nagra
ekonomiska resurser
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Poimintoja lfyselytu.loksista

AIKUISVAESTON LIIKUNTA-AKTIIVISUUS (N=151)

Missd mddrin arkeesi sisdltyy alla mainitun tyyppisté

liikunnallista aktiivisuutta?

M Ei ollenkaan

Arkiliikkumista
Kaikki
Naiset

Miehet

Kuntoliikuntaa
Kaikki

Naiset

Miehet

Luontoliikuntaa
Kaikki
Naiset

Miehet

Kilpaurheilua
Kaikki
Naiset

Miehet

Satunnaisesti H Saannollisesti

30%
29%

33%
7% 54%
% 57%

49%

L 73%  BERY 15% |

L 75% HI0Z 15% ]
16%

Arvioi liikutko mddrdllisesti liikuntasuosituksen mukaisesti?

B Liikuntasuositus toteutuu osaltani kaikilta osin

M Liikuntasuositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta
Liikuntasuositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta

B Liikuntasuositus ei toteudu osaltani miltaan osin

En osaa arvioida

(aikii
Naiset 12% 8%
Miehet 33% 33% 20% Eﬂl%
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Poimintoja kyselytuloksista

LASTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUS (N=123)

Harrastatko liikuntaa / urheilua liikuntaseurassa?

mKylla WEi

F 77%
1-6. Ik / pojat
/ poj 539
82%
1-6. Ik / tytot
/1yt8 . 18%

30%
7-9. Ik jat
fpore h 70%

73%
7-91k. / tytot
[ty 27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuinka paljon liikut yleensd pdivittdin?

B Yli 2 t pdivassa M 1-2t pdivassd M Alle 1t paivassa

28%
1-6. Ik / pojat 50%
22%
39%
1-6. Ik / tytot 29%
32%
29%
7-9. Ik / pojat 26%
45%
32%
7-9 k. / tytét 50%
18%
0% 20% 40% 60%
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Poimintoja lfyselytu.loksista

AIKUISVAESTON TYYTYVAISYYS SIUNTION LIIKUNTAPAIKKOIHIN (N=151)

Kuinka tyytyvdinen olet Siuntion kunnan alla mainittujen liikuntapaikkojen / olosuhteiden nykytilaan?

B Erittdin tyytyvainen Melko tyytyvdinen Melko tyytymaton M Erittdin tyytymaton En osaa arvioida
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Kavely- ja pyorailytiet 154 45% 28% 8%
Hiihtoladut 20% 18% 39%
Kunto- / pururadat 3% 19% 30% 25%
Uimarannat (Storsvik, Karskog + muut) 51% 13% 5 16%
Ja4/luistelukentat T2 23% 27% 35%
Isot pallokentat (Lappers, Svenska Skolan) b4 20% 11% 8% 61%
Tenniskentat (keskusta) 2 10% 7% 69%
Yleisurheilukenttd (keskusta) 32% 3% 43%
Frisbeegolfrata (keskusta) 11%  11% 69%
Lahiliikuntapaikat (keskustan Liikuntapuisto, koulupihat, leikkipuistot yms.) "t 26% 20% 42%
Kunnan liikuntasalit (Svenska skolan, kylpyldn sali (vaistétila)) §Z 21% 14% 44%
Kunnan luontoliikuntamahdollisuudet (ulkoilureitit, luontopolut, metsat,... 45% 15% 18%
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Poimintoja kyselytuloksista

LIKUNTASEUROJEN TYYTYVAISYYS OMIIN TOIMINTAOLOSUHTESIINSA (N=9)

Kuinka tyytyvdisid olette yhdistyksenne / jaostonne nykyisiin toimintaolosuhteisiinne alla mainituista eri ndkékulmista (riippumatta siitd, kenen omistamia

tai hallinnoimia kdyttdmdnne liikuntapaikat / -tilat ovat).

M Erittdin tyytyvaisia Melko tyytyvaiisia Melko tyytymattomia

Kaytossamme olevien harjoitustilojen LAATU (harjoituspaikkojen kunto,
soveltuvuus tarpeisiin, huolto yms.)

Kiytéssamme olevien harjoitustilojen ja vuorojen MAARA (harjoituspaikkojen ja
vuorojen riittavyys toimintaan yms.)

Kaytossamme olevien harjoitustilojen SAAVUTETTAVUUS (harjoituspaikkojen
sijainti / etdisyydet tms.)

Kaytéssamme olevat HARJOITUSAJAT /- AIJANKOHDAT (tarjolla olevat viikonpaivat
ja kellonajat)

Kaytéssamme olevien harjoittelutilojen / -mahdollisuuksien YMPARIVUOTISUUS

Kiytéssamme olevien harjoitustilojen KAYTTOKUSTANNUKSET (kdyttdmaksut /
tilavuokrat yms.)

Kaytéssamme olevat liikuntatilat / paikat KILPAILUTOIMINNAN & TAPAHTUMIEN
JARJESTAMISEN TARPEIDEN nékékulmasta

M Erittain tyytymattomia
% 20 % 40 %
50%

29% 14%

14% 29%

33% 17%

29% 14%

33% 17%

[ERY
(o)

17% 33%

60 %

80 %

100 %

14%

43%

33%

33%

57%

50%

14%

17%

17%



Poimintoja kyselytuloksista

ERI VASTAAJARYHMIEN NAKEMYKSIA SIUNTION LIIKUNTA- JA
URHEILUOLOSUHTEISIIN KOKONAISUUDESSAAN*

B Olosuhteiden osalta ERITTAIN HYVA liikunta- ja urheilukunta B Olosuhteiden osalta MELKO HYVA lilkkunta- ja urheilukunta
m Olosuhteiden osalta MELKO HUONO liikunta- ja urheilukunta m Olosuhteiden osalta ERITTAIN HUONO liikunta- ja urheilukunta
Asukaskysely &% 12%

Seurakysely 38%

Henkilostokysely 12%

Lautakuntakysely

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

* Asukaskyselyssa arvio tehtiin omatoimisen liikunnan nikdkulmasta ja seurakyselyssa organisoidun liikunnan / seuratoiminnan nikékulmasta

N

0



Poimintoja kyselytuloksista

ERI VASTAAJARYHMIEN NAKEMYKSIA KEHITTAMISTYON
PAINOPISTEVALINTOIHIN

Siuntion tulevan liikuntapaikkasuunnitelman tarkoituksena on luoda suuntaviivat kunnan liikunta- ja urheiluolosuhteiden kehittdmistyélle 2020 -luvulla. Suunnitelman avulla
pyritddn edistdmddn kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta ja paikallisten seurojen toimintaedellytyksid. Mihin alla mainituista olosuhteista tulisi sinusta kunnan erityisesti
panostaa kehittdmisresurssejaan tulevina vuosina? Valitse 1-3 mielestdsi keskeisinté painopistettd.

B Asukaskysely I Seurakysely B Henkilostokysely = Lautakuntakysely
90%
50% 80% 80% 78% 80%
70% 63% 63% 63%
60% 56% 56% 549 56%
52% s 50%
50% ° 44%
42% 40%
40%
30% 25%
20%
11<y 13%

10%

0%

Arkiliikkumisen Aikuisvaeston Luontoliikunnan Lasten ja nuorten Lasten ja nuorten Aikuisvaeston
olosuhteiden kehittaminen kuntoliikuntaolosuhteiden olosuhteiden kehittaminen omatoimisen liikunnan seuratoiminnan seuratoiminnan olosuhteet
(kavely- ja kehittaminen (ladut, (Iahivirkistysalueet, olosuhteisiin (liikuntaan olosuhteiden kehittdminen (aikuisten
pyoratieverkostot yms.)  kuntoilureitit, kuntosalit, luontopolut, metsat, innostavat paivakoti- ja (lasten ja nuorten seurajoukkueiden &
uimahalli yms.) vesistot yms.) koulupihat, nuorisotilat, kayttamat lajiharjoittelu & harjoittelu- ja
skeittipaikat, kilpailupaikat) kilpailuolosuhteet yms.)

Iahiliikuntapaikat yms.)
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|ldrottsta Ilen i Sjundea kommun
(med anvandarturer)

(Statistik for ar 2019 inom
Anvandningsgrad 2020 parentes)

Idrottsplatser som kommunen underhaller och vardagar kl. 7- vardagar kl. 15- under veckoslut pa sommaren
vars anvandarturer férvaltas av kommunen 15 21 kl. 9-21 kl. 9-22 temporadr anvandning

idrottslokaler inomhus
turer i bollhallenmedborgarinstitutets kurser,

fr.o.m. 9.6. kommunens evenemang,

Sjundea Svenska skolans idrottssal (gymnastik, ianvandning av sammanlagt 11 veckoldger under semestertider,
bollspel) ca 300 m2 skolan 72 % (70 %) 27 % (37 %) h privata anvandare

7,5 h/vecka
Scandic Siuntios idrottssal, 3 delar (gymnastik, pensionarer +
bollspel) ca 300 m2 daghem 52 % 44 % inte i bruk sporadiska enskilda anvandare

(skolan juni 17 %, juli 12
bollhallen (stangd) helhetsyta 1974 m2 anvander 100 %)(100 %) (100 %) % dartill sporadiska evenemang

(Ar 2018-2019

skolan/7 h

pensionarer,
konditionssal (stéangd) arbetslosa) (65 %) (12 %) 55h sporadiska enskilda anvandare
idrottsstdllen utomhus

endast 1x2h

skolorna regelbunden tur

idrottsplan (friidrott, bollspel) anvander 52 % (8%) 25% tavlingar, turneringar, evenemang

Forvaltas i fortsattningen av
kommunen, projektet inleddes av
Pickala konstgras tillsvidare inte i bruk Siuntiolaisen lilkkunnan ystavat ry
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Sjundea kommuns idrottsstallen
(fri anvandning)

Idrottsstillen som kommunen underhaller

men vars anvandarturer kommunen inte aktivtvardagar kl. 8-

forvaltar 6ver
idrottsstallen utomhus

idrottsstalle i Aleksis Kiven koulus gardsplan

motionsslinga / skidspar, Brannmalm
frisbeegolfbana

skate- och parkour-park

tennis- /korgbollplan

grasplanen i Lappers

Sjundea svenska skolas sandplan

grasplanen i Karskog

lattrafikleder

Kungsvagens cykelled

Eurovelo 10 - Baltic Sea Cycle Route - cykelled
Sjundea ans paddlingsrutt

skidspar vid Sjundbyvagen

skidspar pa sportplanen
Kyrkbyns kulturstig (fornminnesstigar)
utfardsrutter for 7 berg

vardagar kl. 15- under veckoslut pa sommaren

15 21 kl. 9-21 kl. 9-22 tempordr anvdndning

aktiv anvanding

under raster fri anvandning begransat antal turer

skolor, fri
anvandning fri anvandning
fri anvandning
fri anvandning, aktiv anvandning sporadiska evenemang
fri anvandning sporadiska evenemang
sporadiska turer, om planen i
fri anvandning centrum ar reserverad
Anvands av
skolan fri anvandning

fri anvandning
anvands vid resor till skolan och arbetet, rekreationsanvandning
fri anvandning
fri anvandning
fri anvandning, ledd foretagsverksamhet
fri anvandning
anvands av

skolor fri anvandning

planen utfardad, fri anvandning (uppfoljning i some)
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Sjundea kommuns idrottsstallen

(lekparker och simstrander)

lekparker
Aleksis Kivi vagens park

Sparbanksvagens park

Sjundea Svenska skolans lekplan

Daghem Jukolas lekplan

Aleksis Kiven koulus lekplan
Storsviks lekpark
Tjusterby daghems lekplan
Lilla Lottas lekplan
Akersvangens lekpark
Akerbrinkens lekpark
Parkstigens lekpark
Loparvagens lekpark
Bangardsvagens lekpark
Skolvagens lekpark
Idrottsparkens lekpark
simstrander

Storsviks simstrand
Karskog simstrand

Nummijarvi simstrand

vardagar kl. 8-15

skolor och
smabarnspedagogiken
anvander
skolor och
smabarnspedagogiken
anvander
skolor och
smabarnspedagogiken
anvander

smabarnspedagogik

smabarnspedagogik

over 100 simmare / dag under simsasongen

vardagar kl. 15- under veckoslut pa sommaren kl. temporar anviandning / 6vriga

21 kl. 9-21 9-22

fri anvandning

fri anvandning

fri anvandning

fri anvandning

fri anvandning

vinterbadande

under 100 simmare / dag under simsdsongen

under 100 simmare / dag under simsasongen

observationer

anvandning av i synnerhet
barnfamiljer
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Sjundeas privata idrottsstallen

Privata / inte av kommunen underhallna idrottsstallen

idrottsstallen inomhus

Harjulinna

Fennia Arena

Scandic Siuntios simhall

Scandic Siuntios konditionssal
idrottsstallen utomhus
Kopparnas-Storsvik friluftsomrade (utfard,
paddling, simning, batliv)

Pickala Golf

Pickala Tennis

Scandic Siuntios friluftspark
Scandic Siuntios tennis- och beachvollyplan

Scandic Siuntios frisbeegolfbana

Touhula-Storsviks lekplan
simstrander

Sandvikens och Sandfjardens strander
Fartrask strand

Tjustrask strand

Kotilahti hamn

Harjulinnas statistik
Fennia Arenas statistik
Scandics statistik
Scandics statiskit

Uuvi ry:s statistik, utvecklingsplan 2020-2030
Pickala Golf statistik
Oy Pickala Tennis Ab:s statistik
Scandics statistik
Scandics statistik

Scandics statistik
Anvandning av
smabrnspedagogiken i Touhula

Uuvi ry:s statistik

Scandic Siuntio
Sjundea Batklubb ry:s statistik

i synnerhet hundarnas simplats
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Liikunnan ja urheilun kehittdmisosuuskunta




